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제목: 분자 요리와 과학 예술의 만남

과정
  초등심화      ☑

전공
융합과학 ☑

수업
유형

   창의융합교육   ☑
   전공주제교육   □  중학기초사사  □

  중학심화사사  □
과학 □
수학 □

학습 목표
요리를 예술적 관점에서 설명할 수 있다.
분자요리의 다양한 기법을 이용하여 만들 수 있다.
분자요리 속의 과학적 원리를 찾아 설명할 수 있다.

프로그램의 
개요

본 프로그램에서는 분자 요리 기법을 기초로 문제 상황을 해결할 수 있도록 새로운 분자 
요리를 설계하여 제작하고 요리를 예술적으로 재해석한다.

학생 
준비 사항

수업 전에  
알아보고, 
조사하고,

생각해오기

▶ 키 성장에 도움이 되는 식재료 또는 다이어트에 도움이 되는 식재료 
중 하나를 골라 조사하고 이를 이용한 분자 요리 레시피 생각해오기.

참고 도서
(인터넷 사이트)

과학자가 만들어낸 새로운 음식, 분자요리 https://youtu.be/n0j8-FsSQgg
과학과 요리의 만남. 분자 요리의 매력 https://youtu.be/nVXwOwow7DA

학생 준비물

영재원에서 보내준 실습 재료(알긴산나트륨, 젖산칼슘, 레시틴, 굵은 소금, 
아이스티, 일회용 스포이트), 물, 컵, 얼음(3~4컵), 거품기, 블렌더, 스테인
리스 알루미늄 믹싱 볼 2개, 숟가락, 젓가락, 채(거름망), 망고 주스, 우유, 
휘핑크림(또는 요거트), 쨈, 쿠키 또는 씨리얼, 분자 요리에 이용할 키 성
장에 도움이 되는 식재료 또는 다이어트에 도움이 되는 식재료 중 하나 
선택해서 준비

기타 사항

온라인 실시간 대면 수업시 본인 얼굴과 활동이 잘 보이게 카메라 위치를 
조정하고 목소리도 들리도록 영상과 음향 장비를 미리 설정 후 수업에 참
여하세요(얼굴 및 목소리가 나오지 않으면 수업 참여 불가). 분자 요리 실
습을 위해 학생 준비물을 미리 준비하고 냉장고와 물 사용이 자유로운 주
방 또는 식탁에서 수업에 참여하기를 권장합니다.

https://youtu.be/n0j8-FsSQgg

